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Impegno per la Psicoterapia

Consapevole dell'importanza del titolo di psicoterapeuta e della responsabilita che ne

deriva, mi impegno solennemente:

di esercitare la psicoterapia in autonomia di giudizio e responsabilita di
comportamento contrastando ogni indebito condizionamento che limiti la liberta e
I'indipendenza della professione;

di perseguire la tutela della salute psichica, il trattamento e il sollievo dalla
sofferenza nel rispetto della dignita e liberta della persona, con costante impegno
scientifico, culturale e sociale;

di curare ogni paziente con scrupolo e impegno, senza discriminazione alcuna;

di perseguire con il paziente una relazione di cura fondata sulla fiducia e sul rispetto
dei valori e dei diritti di ciascuno e su un’informazione, preliminare al consenso,
comprensibile e completa;

di mettere le mie conoscenze a disposizione del progresso della psicoterapia,
fondato sul rigore etico e scientifico della ricerca;

di evitare, anche al di fuori dell'esercizio professionale, ogni atto e comportamento
che possano ledere il decoro e la dignita della professione;

di ispirare la soluzione di ogni divergenza di opinioni al reciproco rispetto;

di rispettare il segreto professionale e di tutelare la riservatezza su tutto cio di cui
sono venuto a conoscenza o che ho intuito nello svolgimento della mia professione;

di prestare, in scienza e coscienza, la mia opera, con diligenza, perizia e prudenza e
secondo equita, osservando le norme deontologiche che regolano I'esercizio della
professione.
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